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EDITORIAL

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

gerade in diesen turbulenten Zeiten hat man das Gefiihl, dass
wieder ein Jahr in Windeseile vergangen ist.

uch der ZBV Oberbayern kann
auf ein ereignisreiches Jahr zu-
ruckblicken:.

Am 7. Juni 2024 feierte der ZBV sein
70jahriges Jubildum. In den Rdumen der
BLZK fand ein Festakt mit zahlreichen Eh-
rengasten aus der Standes- und Gesund-
heitspolitik statt. Als Sahnehaubchen
gab der Kabarettist Tom Bauer seine
Sichtweise auf die elektronische Patien-
tenakte zum Besten.

Fur die Organisation dieses gelunge-
nen Events zeichneten vor allem unsere
Mitarbeiterin Katja Wemhoner und Dr.
Brunhilde Drew verantwortlich. Sie sorg-
ten daflr, dass den vielen Gasten ein ab-
wechslungsreiches Programm geboten
wurde, bei dem auch die kulinarischen
GenuBmomente nicht zu kurz kamen.

Am 4. Juli 2024 erklarte der bisherige 1.
Vorsitzende Dr. Peter Klotz aus gesund-
heitlichen Grinden seinen Verzicht auf
dieses Amt. Bei der Delegiertenversamm-
lung am 25. September mussten daher
die Amter der Vorsitzenden und ein Bei-
sitzeramt neu besetzt werden.

Es war mir eine groBe Ehre, von Dr. Klotz
fir das Amt des 1. Vorsitzenden vor-
geschlagen zu werden und mit groBer
Mehrheit von der Delegiertenversamm-
lung gewahlt zu werden.

Zur 2. Vorsitzenden des ZBV Oberbay-
ern wurde Dr. Brunhilde Drew gewahlt.
Auch sie engagiert sich bereits seit mehr
als zwei Jahrzehnten im ZBV und unter-
stutzt die Kollegenschaft in den Berei-
chen Ausbildung und Personalfiihrung.
Diese Erfahrung kann sie seit 2022 auch
im Referat fur Zahnarztliches Personal in
der BLZK einbringen.

Neuzugang im Vorstand des ZBV ist Ele-
na Lingl, ihres Zeichens Obfrau des Land-
kreises Pfaffenhofen. Als junge Kollegin
steht sie stellvertretend fur die , weibli-
che Zukunft” der Zahnérzteschaft und
unterstltzt Dr. Drew im ZBV tatkraftig
im Referat Zahnarztliches Personal.

Dr. Peter Klotz wurde fir seine heraus-
ragenden Verdienste fir die bayerische
Zahnarzteschaft zum Ehrenvorsitzenden
des ZBV Oberbayern ernannt.

Im Rahmen des Bayerischen Zahnarz-
tetags 2024 wurden zahlreiche Absol-
ventinnen von Aufstiegsfortbildungen
flr ZFAs fur ihre Gberdurchschnittlichen
Leistungen bei den Abschlussprifungen
geehrt. Auch drei Teilnehmerinnen der
Kurse des ZBV Obb. waren darunter ver-
treten.

Welche Herausforderungen
stehen im Jahr 2025 an?

Die seit 2022 bundesweit geltende
Ausbildungsverordnung und die dar-
auf basierende Prufungsordnung fir
angehende ZFAs mit einschneidenden
Anderungen im Ausbildungs— und Pru-
fungsbereich sorgt bei den Ausbildungs-
praxen, Berufsschulen und Prifenden
noch fur die ein der anderen Unsicher-
heiten.

Hier bemuht sich der ZBV Oberbayern
und das Referat Zahnarztliches Per-
sonal der BLZK, vertreten durch unsere
2. Vorsitzende Dr. Brunhilde Drew, den
Berufsschulen und hnen durch person-
lichen Einsatz und diverse Publikationen
hilfreich zur Seite zur stehen.

Die elektronische Patientenakte, kurz
ePA, soll unter dem Druck der Poli-
tik moglichst schnell flachendeckend
zum Einsatz kommen. Probleme mit
der technischen Umsetzung und dem
Datenschutz werden unter teilweise fa-
denscheinigen Argumenten beiseite ge-
wischt. Ein Artikel der Kollegin Susanne
Remlinger aus Ingolstadt in dieser Ausga-
be gibt Ihnen eine wertvolle Hilfestellung
fur eine sinnvolle Patientenaufklarung,
die in unserer aller Verantwortung steht.

Und noch eine Neuerung steht an: Unser
Mitteilungsblatt ,Der Bezirksverband”
wird ab 2025 nur noch im zweimonat-
lichen Rhythmus erscheinen. Im Zeitalter
der Digitalisierung rticken Printmedien
leider immer mehr in den Hintergrund.
Deshalb hat die Delegiertenversamm-
lung des ZBV Obb. mit groBer Mehrheit
die Reduzierung der Ausgaben von zehn
auf sechs pro Jahr begriBt. Selbstver-
standlich werden Sie auf der Website
des ZBV Obb. Uber unsere Kursange-
bote und Aktuelles zeitnah informiert.

Dr. Christopher Héglmiiller
1. Vorsitzender ZBV Oberbayern

Bei besonders wichtigen standespoliti-
schen Ereignissen oder gesetzlichen An-
derungen behalten wir uns vor, Sie Uber
eine Sonderausgabe mit den aktuellsten
Informationen zu versorgen.

Liebe Kolleginnen und Kollegen, als nach
wie vor in Vollzeit in eigener Praxis tati-
ger Zahnarzt wei3 ich selbst am besten,
wie stressig und fordernd die letzten
Wochen des Jahres fur uns alle sind.

Die ,Stade Zeit” findet bei
uns nicht statt.

Umso wichtiger ist es, in der Zeit zwi-
schen den Jahren etwas Zeit zur Erho-
lung und Selbstreflexion zu finden.

In diesem Sinne wiinsche
ich Thnen -stellvertretend
fir den gesamten Vor-
stand und das Team der
Geschaftsstelle des ZBV
Oberbayern- ein frohes und
besinnliches Weihnachts-
fest sowie ein gliickliches,
gesundes und hoffentlich
friedliches Jahr 2025.

Herzlichst lhr

Dr. Christopher Hoglmiiller
1. Vorsitzender ZBV Oberbayern
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Wahrer Reichtum

»Das wirklich Wichtige im Leben ist kostenlos, nur das Uberfliissige kostet viel.” — (N.N.)

Was ist der wahre Reichtum, den wir
besitzen - und wie kénnen wir ihn
bewusst gestalten?

Viele Kollegen und Freunde sagen offt:
,Daflr habe ich keine Zeit." Aber was
ist, wenn genau die Zeit, die wir nicht
haben, unser groBter Reichtum ist?

Betrachten wir einmal die zentralen
Lebensbereiche des sog. 8F-Modells:
Familie, Freunde, Finanzen, Fitness,
Freude, Frieden, Firma und Fortbil-
dung. All diese Bereiche sind mitein-
ander verwoben und tragen zu einem
erflllten Leben bei. Wenn einer dieser
Bereiche vernachlassigt wird, gerat un-
ser Gleichgewicht ins Wanken.

Reichtum an Zeit

Zeit ist unser wertvollstes Gut. Wir wis-
sen nicht, wie viel davon uns bleibt.
Benjamin Franklin sagte: ,Verlorene
Zeit wird niemals wiedergefunden
werden.” Doch wie oft verbringen wir
unsere Tage damit, die ,falschen” Din-
ge zu tun? Uns um unwichtige Kleinig-
keiten zu sorgen? Stattdessen konnten
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wir Zeit mit Menschen verbringen, die
uns lieben und schatzen. Zeit fir uns
selbst nehmen. Zeit, die wirklich zahlt.

Reichtum an Gesundheit

Gesundheit ist die Basis von allem.
Ohne sie haben wir weder die Kraft
noch die Mdglichkeit, unser Leben in
vollen Zigen zu genieBen. Haufig er-
kennen wir erst, wenn in unserem en-
geren Umfeld jemand oder wir selbst
erkranken, wie kostbar unsere Gesund-
heit ist — und wie oft wir sie flr selbst-
verstandlich halten. Wie oft priorisieren
wir Termine, Deadlines, To-Do-Listen
vor Bewegung, gesunde Erndhrung
oder einfach Ruhe? Doch Gesundheit
|asst sich nicht ,aufschieben”.

Reichtum an Beziehungen

Reichtum zeigt sich auch in unseren Be-
ziehungen — in der Liebe und Freund-
schaft, die wir geben und empfangen.
Eine liebevolle Familie, enge Freunde,
wertvolle Gesprache — all das berei-
chert unser Leben mehr als jedes Bank-
konto.

Reichtum an Gelassenheit

.Gelassenheit ist eine anmutige Form
des Selbstbewusstseins”, sagte Helmut
Schmidt. Es ist die Fahigkeit, Prioritaten
zu setzen, innezuhalten und das Leben
zu genieB3en, anstatt es nur zu ,erledi-
gen”. Wir sollten uns also fragen: Wie
kann ich in meinem hektischen Alltag
mehr Gelassenheit finden?

Die Weihnachtszeit ist eine Gelegen-
heit, innezuhalten und den Reichtum
in unserem Leben zu erkennen — den
Reichtum, den wir bereits haben, und
den, den wir weiter kultivieren kon-
nen. Lassen Sie uns die Zeit nutzen, um
ein erfllltes, gesundes und liebevolles
Leben zu fuhren.

Denn der wahre Reichtum liegt nicht in
dem, was wir besitzen, sondern in den
Momenten, die unser Herz berthren!

In diesem Sinne wiunsche ich Ihnen
eine besinnliche und geruhsame
Weihnachtszeit und fur das neue Jahr
wahren Reichtum im Uberfluss.

Dr. Brunhilde Drew
2. Vorsitzende ZBV Oberbayern



Amalgamverbot im Jahr 2025

Wie geht es weiter?

Zum 1.1.2025 tritt in
der EU - vornehmlich
aus Aspekten des Um-
weltschutzes - ein weit-
reichendes Verbot der
Verwendung von Amal-
gam in Kraft. Dies geht
auf die Verordnung
2024/1849 des Europa-
ischen Parlaments und
des Rates zuriick, die
ein Verbot der Nutzung
von quecksilberhaltigem
Amalgam vorsieht.

Fur die Kassenzahnarzte in

Deutschland hat dies gleich

mehrfaches Konfliktpoten-

tial. So war der Werkstoff

Amalgam bisher der ein-

zige, der von den gesetz-

lichen Krankenkassen im
Seitenzahngebiet voll be-

zuschusst wurde. Im Jahr

2018 kam die Ausnahme-

regelung fur schwangere oder stillende
Frauen sowie Kinder unter 15 Jahren hin-
zu. In diesen Fallen wurde auch Komposit
im Seitenzahnbereich (Bema 13 e-h) von
der GKV erstattet. Diese Komposit-Positi-
onen entfallen nun ab dem 1.1.2025 er-
satzlos. Der GKV-Spitzenverband und die
Kassenzahnarztliche Bundesvereinigung
haben sich am 2.10.2024 auf geédnder-
te Positionen geeinigt. So bleiben uns
und den gesetzlich versicherten Patien-
ten die Bema 13 a-d erhalten. Wahrend
die Leistungsbeschreibung unverandert
nur von plastischem Fullungsmaterial
spricht, werden weiter unten im Text
nun selbstadhasive Materialien fur den
Seitenzahnbereich aufgefuhrt.

.Mit der erreichten Neuregelung ist als
grundlegende Kassenleistung im Sei-
tenzahnbereich die Versorgung mit so-
genannten selbstadhésiven Materialien
ohne Zuzahlung der Versicherten még-
lich, in Ausnahmeféllen kénnen auch
Bulkfill-komposite zum  Einsatz kom-
men”, sagt Martin Hendges, Vorstands-
vorsitzender der KZBV.

Gleichzeitig wurden die Bewertungs-
punkte der Fullungspositionen 13 a-d
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homoopathisch um 1,2,4 und 5 Punkte
erhoht , das heit um ca. 3-8%. Wich-
tig ist noch zu erwahnen, dass bereits
gelegte Amalgamfillungen von der Neu-
regelung nicht betroffen sind. Da wissen-
schaftlicher Konsens besteht, dass von
diesen Fillungen keine Gefahr ausgeht,
bezieht sich das Quecksilberverbot nur
auf zuklnftige Fdllungen. Auch bleibt
bei den Frontzahnfillungen alles beim
Alten.

Was heif3t das nun fir uns? Ich denke
und hoffe fir die groBe Mehrheit der
Kolleginnen und Kollegen: ,Business as
usual”.

Es wurden bisher in Deutschland kaum
noch Amalgamfillungen gelegt. Wah-
rend 1985 Amalgamfullungen noch
75% aller gelegten Fullungen ausmach-
ten, waren es laut Jahrbuch der KZBV
im Jahr 2022 nur noch Uberschaubare
2,4%, Tendenz stark rucklaufig.

Unklar ist momentan jedoch, welche
selbstadhasiven Fullungsmaterialien ge-
nau gemeint sind. GIZ war und wird es
wahrscheinlich nicht sein. Die Dental-
industrie wird gewiss selbstadhasive

Komposite nachlegen. Erste Tests zeigen
jedoch, dass sie unseren herkdmmlichen
Kompositen weit unterlegen sind. Da-
her sind diese neuen Materialien auch
weitgehend unbekannt und gréBtenteils
noch in der Erprobung.

Unsere klassische und langjahrig bewahr-
te Komposit-Restauration mit Adhasiv ist
daher weiterhin als Mehrkostenfillung
abzurechnen. Dies ist eindeutig die beste
Nachricht dieser Neuregelung.

Durch die leichte Erhdhung der Bewer-
tungspunkte der Bema-Flllungspositi-
onen wird man nun in der Praxis aller-
dings schneller in den Bereich des §2.1
der GOZ kommen, um eine betriebswirt-
schaftlich sinnvolle Zuzahlung zu erzie-
len. Bleibt zu hoffen, dass nun mehr Pra-
xen dies zum Anlass nehmen, den §2.1
GOZ einzusetzen.

In diesem Sinne winsche ich lhnen
ein frohes Fest, einen guten Rutsch
und auch im neuen Jahr ein frohes
Bohren!

Dr. Niko Giittler
GOZ-Referent des ZBV-Oberbayerns

DER BEZIRKSVERBAND | 12-2024 5



FORUM

Der elektronischen Patientenakte (ePA) auf
den Zahn gefiihlt!

Die Einfihrung der ,,ePA fiir alle” steht vor der Tiir, doch die wenigsten Patientinnen
und Patienten wissen, was da genau auf sie zukommt. Viele wiinschen sich zusatzliche
Informationen.

dhrend die Krankenkassen

noch die Vorzige der ePA

durch die Zugriffsmoglichkeit
aller behandelnden Arzte auf eine ge-
meinsame Patientenakte anpreisen, hat
Lauterbach ganz andere Vorhaben im
Sinn. Bei der Digital Health Conference
im November formulierte der noch am-
tierende Gesundheitsminister sein Ziel,
den ,groBten”, ,reprasentativsten” und
Linteressantesten”  Gesundheitsdaten-
satz weltweit aufzubauen. Kein Wunder
also, dass GroBkonzerne wie Google und
Meta bereits Interesse an diesem Daten-
schatz bekundet haben.

Fur Cyberkriminelle stellt die zentrale
Speicherung der intimsten persénlichen
Daten von Millionen von Versicherten
ebenfalls ein verlockendes Ziel dar. Es ist

deshalb keine Frage, ob die Server ge-
hackt werden, sondern lediglich wann
Daten erbeutet und woflr sie miss-
braucht werden.

Auch fur die Praxen ergeben sich durch
die ePA tiefgreifende Veranderungen:
Haftungsrechtlich  muss das zeitauf-
wandige Durchsuchen der ePA nach
relevanten Daten Chefsache sein, denn
die Mitarbeiter konnten félschlich eine
elementare Information als irrelevant
einstufen, womaoglich mit juristischen
Konsequenzen. Die zusatzlichen Aufkla-
rungspflichten, die sich durch die Spei-
cherung von Dokumenten in der ePA
ergeben sowie das Hochladen der Daten
werden Zeit binden, die dann fur die Pa-
tientenbehandlung nicht mehr zur Ver-
flgung steht. Wir mussen also mit mehr

Die elektronische Patientenakte (ePA)

auf einen Blick:
Vorteile

e |hre personlichen Gesundheitsdaten
werden in einer Akte gesammelt und
gespeichert.

¢ Die Daten aller behandelnden
Fachdisziplinen (Facharzte, Zahnarzt,
Psychotherapeut uvm.) werden in einer
gemeinsamen Akte verwaltet.

lhre Daten werden dem
ForschungsDatenZentrum (FDZ) in
pseudonymisierter Form zur Verfligung
gestellt.

Der Patient kann Daten in seiner ePA
I6schen oder fiir einzelne Nutzer
verbergen.

Ihre Daten werden auf Servern privater
Firmen gespeichert und demnéchst auch im
Europédischen Gesundheitsdatenraum
(EHDS) nutzbar sein.

Auch die Ergebnisse genetischer
Untersuchungen kénnen in der ePA
gespeichert werden.

Risiken

* Die Datenspeicherung erfolgt fir
Millionen von Versicherten gemeinsam
auf zentralen Servern.

* In der ePA gibt es bisher weder eine
Ordnungsstruktur noch eine Such-
funktion. Jeder Arzt ist verpflichtet,
samtliche Dokumente personlich zu
sichten, was je nach Umfang der ePA mit
erheblichem Zeitaufwand verbunden ist.

* lhre Daten sind lediglich
pseudonymisiert, nicht anonymisiert.

* Interessengruppen kdénnen die Nutzung
von Patientendaten beantragen, wenn
sie als Zweck ,Gemeinwohl” angeben.

* Der Patient kann oftmals nicht
abschéatzen, welche Informationen fir
welchen Arzt wichtig sind und 16scht
evtl. essenziell wichtige Informationen.

+ Bei verédnderten politischen
Verhéltnissen kdnnen per Gesetz
weitere Nutzungsmoglichkeiten lhrer
Daten beschlossen werden.

« Eine erbliche Erkrankung bzw. bereits
die Veranlagung fiir eine Erkrankung
kann per Kl lhren Kindern, Enkeln oder
nahen Verwandten zugeordnet werden.

Folgen

¢ Mit einem einzigen Hackerangriff kénnen
sédmtliche Patientendaten von Millionen von
Versicherten erbeutet und missbraucht
werden!

¢ Die benoétigte Zeit zum Durchforsten der
ePA nach relevanten Dokumenten fehlt fir
ein persdnliches Arzt-Patienten-Gespréach
und es steht weniger Zeit fur Ihre
Behandlung zur Verfiigung!

¢ Durch Riickverfolgung der Daten ldsst sich
jeder einzelne Patient wieder
identifizieren!

¢ Auch wirtschaftliches Interesse kann als
,Gemeinwohl” definiert werden.

e Eine unvollstandige ePA kann zu
Fehlbehandlungen fiihren!

e Forschung, die auf unvollstédndigen Daten
beruht, ist unbrauchbar!

« Eine Einsicht in Ihre Gesundheitsdaten
durch Arbeitgeber, Versicherungen oder
Kreditinstitute ware dann denkbar!

¢ Ihre Nachfahren kénnten bereits vor ihrer
Geburt mit Erkrankungen stigmatisiert
werden, die womdglich nie bei ihnen
ausbrechen!
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und unzureichend honorierter Verwal-
tungsarbeit rechnen bei gleichzeitigem
Verlust an Behandlungszeit und erhoh-
tem Haftungsrisiko.

Die ePA in der aktuellen Form ist somit
far Patienten wie Praxen gleicherma-
Ben mit erheblichen Risiken verbunden.
TEAM ZAHNARZTE BAYERN hat daher
einen Flyer entwickelt, auf dem die Vor-
und Nachteile der ePA Ubersichtlich ge-
genibergestellt werden. Der Flyer steht
zum kostenlosen Download auf der
Webseite

www.team-zahnaerzte-bayern.com/epa

zur Verflgung.

Klicken Sie auf den Button ,,Professionelle
Druckvorlage herunterladen”. Sie finden
dort eine detaillierte Anleitung, wie und
wo Sie den Flyer bestellen kénnen. Der
Flyer eignet sich zur persénlichen Uber-
gabe an lhre Patienten, zum Auslegen im
Wartezimmer sowie zum Postversand mit
Rechnungen oder Recall-Briefen.

Fur den Versand des Flyers per Mail
klicken Sie auf ,Print@home Flyer he-
runterladen”. Diese PDF-Datei kdnnen
Sie als Anhang mit lhren Patientenmails
versenden.

Auf der Webseite steht auBerdem ein
Widerspruchs-Formular bereit, das Sie
ausdrucken und in lhrer Praxis auslegen
kénnen.

Susanne Remlinger

fur TEAM ZAHNARZTE BAYERN, ein
Zusammenschluss von BasisZahnArzte-
Bayern BZAB, Freie Zahnérzteschaft FZ,
Team Oberbayern und Zukunft
Zahnérzte Bayern ZZB.

Den ePA Flyer finden
Sie online unter:

www.team-zahnaerzte-bayern.com/epa

FORUM

Widerspruch

gegen die elektronische Patientenakte

Adresse lhrer Krankenkasse

Versicherte Person -allgemeine Angaben

Vorname
Nachname

Adresse

Name der Krankenkasse

Versichertennummer

Erklarung zur Einrichtung der ePA fiir alle

Hiermit widerspreche ich der Anlage der elektronischen Patientenakte (ePA)
flr meine Person.

Hiermit widerspreche ich der Bereitstellung der elektronischen
Abrechnungsdaten (eAD) durch meine Krankenkasse in meine ePA.

Hiermit widerspreche ich der Ubermittlung meiner persénlichen Daten an das
ForschungsDatenZentrum (FDZ).

Ort, Datum Unterschrift
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AUS- UND FORTBILDUNG

Modell der vollstandigen Handlung -
Forderung von Handlungs- und
Verantwortungsbewusstsein

Das Modell der vollstandigen Handlung ist eine ganzheitliche Lehrmethode, die besonders
in der beruflichen Ausbildung groBen Wert auf die Verbindung von Theorie und Praxis legt.

Es basiert auf dem Grundsatz,

dass Lernen am besten

durch eigenverantwortliches

Handeln geschieht. Die Auszubildenden werden in den Lernprozess aktiv eingebunden, in-
dem sie Aufgaben von der Planung tiber die Durchfiihrung bis hin zur Reflexion eigenstandig

bewaltigen.

as Modell umfasst sechs Phasen:
D Informieren, Planen, Entscheiden,

Ausftihren, Kontrollieren und Be-
werten. Diese Phasen sorgen dafir, dass
die Azubis ein tiefes Verstandnis ftr den
gesamten  Arbeitsprozess entwickeln.
Sie lernen, nicht nur isolierte Tatigkeiten
auszufuhren, sondern den gesamten Ab-
lauf einer Aufgabe zu durchdringen und
eigenverantwortlich zu steuern.

So wird beispielsweise ein Azubi in einem
technischen Beruf nicht nur dazu ange-
leitet, eine Maschine zu bedienen, son-
dern auch die Hintergriinde des Prozes-
ses zu verstehen, den Ablauf zu planen
und nach der Ausfuhrung das Ergebnis
zu Uberprifen. Ein Ausbilder kann das
Modell der vollstandigen Handlung nut-
zen, um den Azubi starker in die tagliche
Arbeit einzubeziehen. Statt ihm klare
Anweisungen zu geben, wird er dazu er-
mutigt, eigenstandig zu Uberlegen, wie
eine Aufgabe geldst werden kann.

Ein Beispiel aus der kaufmannischen
Ausbildung koénnte die Organisation ei-
ner Veranstaltung sein. Der Azubi plant
eigenstandig den Ablauf, kimmert sich
um die notwendigen Ressourcen und
setzt den Plan in die Tat um. Nach Ab-
schluss reflektiert er gemeinsam mit dem
Ausbilder, was gut lief und wo Verbesse-
rungspotenzial besteht. Diese Reflexions-
phase ist besonders wichtig, da sie den
Lernprozess abrundet und dem Azubi
hilft, aus seinen Erfahrungen zu lernen.

Durch das Modell der vollstandigen
Handlung werden nicht nur die fachli-
chen Fahigkeiten der Auszubildenden
gefordert, sondern auch ihre Problem-
|6sungskompetenz, ihr Verantwortungs-
bewusstsein und ihre Selbststandigkeit.
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Modell der vollstandigen Handlung (Quelle: BIBB)

Diese Methode schafft eine Lernum-
gebung, in der die Azubis mehr als nur
Anweisungen befolgen. Sie werden zu
handelnden Personen, die den gesam-
ten Prozess ihrer Tatigkeit verstehen und
steuern.

Flr den Ausbilder bedeutet dies, dass er
den Lernprozess weniger als Lehrender,
sondern mehr als Begleiter gestaltet. Er
gibt Hilfestellung, wo sie nétig ist, Uber-
lasst aber den Azubis die Verantwortung
fur ihre Aufgaben. Diese Eigenverant-

wortung tragt entscheidend zur beruf-
lichen Reife bei und bereitet die Azubis
optimal auf die Prafung und das Berufs-
leben vor.

Dr. Brunhilde Drew
2. Vorsitzende ZBV Oberbayern
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AMTLICHE MITTEILUNGEN
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‘Bitteandie
enken!

Meldepflicht den

GemaB der Meldeordnung der BLZK, m6chten wir Sie auf diesem Weg erneut und eindringlich auf
die Meldepflicht des jeweiligen Mitgliedes hinweisen.

Nachdem dies in der Vergangenheit und auch gegenwartig haufig nicht beachtet wird, méchten wir
erganzend darauf hinweisen, dass es bei VerstéBen zu berufsrechtlichen Ahndungen kommen kann.

Daher erneut der Hinweis auf die Meldepflicht des einzelnen Mitgliedes.

Dies ist auch in Bezug auf die Beitragseinstufung, lhrer Beitrage,
Zustellung von Mitteilungen und Infopost in Ihrem Interesse.

Mitteilung liber Anderung u.a. bei:

Niederlassung, mit allen relevanten Praxisangaben (Adresse inkl. Kontaktdaten)
Aufgabe oder Ausscheiden aus einer Praxis/Niederlassung.

Anderung in lhren Praxisdaten, wie Tel. oder Fax Nummern, auch Praxisverlegungen
ggf. Zweitpraxen, Grindung eines MVZ.

Sonstige vorUbergehende (Elternzeit, ohne Tatigkeit 0.4.) oder dauerhafte Aufgabe der
Berufsaustibung, Zulassung beendet, Ruhestand.

Aufnahme einer Tatigkeit (Assistenten, Angestellte, Vertreter etc.)

Arbeitsplatzwechsel (neuer Arbeitgeber, wenn auch gleicher Status) Assistenten, angestellte
Zahnarzte, Vertreter usw.

Anderung des Hauptwohnsitzes (gilt auch fiir Mitglieder mit eigener Praxis), bitte auch mit
aktuellen Angaben zu einer digitalen Erreichbarkeit (E-Mail) und/oder gerne auch Handynummer.

Anderungen des Nachnamens, Kopie z.B. der Heiratsurkunde.
Bei Erwerb einer Promotion oder MSc Grad, bitte eine beglaubigte Kopie zusenden.
Bei Erwerb einer Gebietsbezeichnung, diese bitte in Kopie zusenden.

Bei Anderung Ihrer Bankdaten bzw. Einzugserméachtigung haben wir fiir Sie SEPA Vordrucke im
ZBV bereitliegen.

Bestehen von Berufshaftpflichtversicherungsschutz durch eigenen oder Einschluss in fremden
Versicherungsvertrag, sofern zahnarztlich tatig.
Bei Fragen oder Unklarheiten stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung,

gerne per Telefon, Fax oder E-Mail.

Claudia Mehrtens - Tel: 089 — 79 35 58 8-2
Fax: 089 — 81 88 87 40 - E-Mail: cnehrtens@zbvobb.de
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So gelingt der grof3e Tag!
Tipps fur die praktische Prufung

Im Januar stehen fiir viele Auszubildende die Winterabschluss-
prifung bzw. Teil 2 der gestreckten Abschlusspriifung (GAP) an.
Die praktischen Priifungen nehmen dabei einen wichtigen Teil
ein. Hier sind einige Tipps, um diese erfolgreich zu meistern.

Beginnen Sie fruhzeitig ...

.. mit der Vorbereitung, das heil3t mit dem Lernen und Uben
der praktischen Inhalte der Priifung. Wiederholen Sie alle rele-
vanten Themen, vor allem auch solche, in denen Sie sich noch
unsicher fihlen.

Informieren Sie sich ...

..uberdie Inhalte, Ablaufe und Anforderungen der Priifung be-
reits im Vorfeld. Auf der Website der BLZK finden sich neben
Beispielfallen auch wichtige Hinweise, vor allem zum zeitlichen
Ablauf der praktischen Priifung der GAPR, Teil 2 (siehe Kasten am
Ende des Beitrags).

Uben Sie die Priifungssituation ...

.. der praktischen Priifung rechtzeitig. Uben Sie die Ablaufe in
Ihrer Ausbildungspraxis, zum Beispiel zur Vorbereitung der Be-
handlung im Sprechzimmer oder die Nachbereitung nach der
Behandlung. Ebenfalls konnen Sie eine Lerngruppe mit lhren
Arbeitskolleginnen und -kollegen oder Klassenkameradinnen
und -kameraden bilden, um sich untereinander auszutauschen
und Lerninhalte zu vertiefen. Klaren Sie offene Fragen im Team
oder in der Klasse.

INFOS ZUR PRUFUNG

Die BLZK bietet umfassende Informationen zur
Abschlussprifung auf ihrer Website.

Informationen zur gestreckten Abschlusspriifung
(neue Ausbildungsverordnung)

www.blzk.de/blzk/site.nsf/id/pa_gestreckte_
abschlusspruefung_gap.html

Fragen sind bei der Prufung erlaubt, ...

.. daher fragen Sie bei Unklarheiten oder Verstandnisfragen
nach. Sortieren Sie lhre Gedanken, um die Arbeitsaufgabe
strukturiert zu l6sen. Klaren Sie direkt, falls Sie etwas nicht
verstanden haben.

Bewahren Sie Ruhe und einen klaren Kopf, ...
... lassen Sie sich im Vorfeld nicht durch andere Priiflinge ver-
unsichern. Jede Priifung verlauft anders und jeder Priifling hat
eigene Starken und Schwachen. Konzentrieren Sie sich auf lhre
Starken! Auch wahrend der Priifung sind kleine Pausen zum
Durchatmen oder zum Nachdenken moglich, die Priifer haben
Verstandnis dafiir und wissen um Ihre Aufregung.

Gesund und fit in die Prifung, ...

...sorgen Sie deshalb in den Tagen vor der Prifung fir ausrei-
chend Schlaf, damit Sie die Priifungsaufgaben konzentriert und
zielgerichtet bewaltigen kénnen.

Fazit: Mit einer guten und rechtzeitigen Vorbereitung, Ruhe und
einem klaren Kopf kénnen Sie Ihre Priifung souveran meistern.

Viel Erfolg!

Geschaftsbereich Zahnarztliches Personal der BLZK

Informationen zur Abschlusspriifung (alte Ausbil-
dungsverordnung)

www.blzk.de/blzk/site.nsf/id/pa_aufgaben_
zur_pruefungsvorbereitung.html
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AUS- UND FORTBILDUNG

Vorausschau auf den Winterkongress des ZBV-Oberbayern mit

Prof. R. Smeets am 25.1./26.1.2025 am Spitzingsee

Vorgesehene Themenblocke:

Auch Implantate ,altern” — was sollten
wir beachten?

(u.a. Periimplantitis, Implantatprothetik mit Implantatbriichen -Schraubenbriichen, insuffizienter Prothetik)

Als Folge des demographischen Wandels
in der Bundesrepublik und des damit
einhergehenden Wachstums der alte-
ren Patientenpopulation zeigt sich ein
Trend der stetigen Zunahme an chro-
nisch Erkrankten und multimorbiden
Risikopatienten. Erkrankungen wie
der Diabetes mellitus, mit dem Rauchen
assoziierte GefaBerkrankungen wie die
KHK und das Risiko der Nerv- und Weich-
gewebsschadigung in Folge von Chemo-

oder Strahlentherapie bedurfen daher
unserer besonderen Aufmerksamkeit.
Die Zunahme jener Morbiditat wirkt sich
ebenso auf die Mundgesundheit aus.
Laut DMS V wird der Behandlungsbe-
darf von Parodontitiden trotz Abnahme
schwerer Parodontalerkrankungen in
der jungeren Adoleszentengruppe und
dem Ruckgang der Parodontitiden in der
jingeren Seniorengruppe prognostisch
zunehmen. Ferner nimmt das Ausmal

an Kopf- und Gesichtsschmerzen seit
Jahren zu, und die Zahnarzte sehen sich
immer haufiger mit dem Krankheitsbild
des Bruxismus konfrontiert.

Im Zuge dieser Entwicklung gewinnt die
dentale Implantologie zunehmend an
Bedeutung in der Zahnheilkunde. Nicht
nur die Patienten altern, sondern
auch die Implantate:

e Womit werden wir uns zukUnftig haufiger auseinandersetzen mussen?

e Was ist wirklich ein Risikofaktor in der Implantologie?

e Worauf mussen wir achten? Gibt es ,neue” Konzepte?

Implantatprothetik/ Implantatbriiche/ Schraubenbriche/ insuffiziente Prothetik
Keramikimplantate — nur ein. Hype? Wann macht der Einsatz Sinn?
Vitamine und Nahrungserganzungsmittel (Vit C und D, Zn, Mg)

in der Implantologie / Parodontologie — was macht wirklich Sinn ?

Bruxismus/ CMD

u.a.:

Kurze, durchmesserreduzierte Implantate

Parodontitis / Periimplantitis

e Titanpartikel” im perriimplantaren Gewebe, die eine proinflammatorische Antwort
auslosen - Ist das eine Allergie? Induziert das eine Periimplantitis? Sind Zirkon-Im-

plantate eine Losung?

e Aktuelle nicht chirurgische und chirurgische Therapiekonzepte der Mukositis und
Periimplantitis (u.a. AKUT-Protokoll nach Mombelli)

— Haben wir ein praxisreifes Konzept?

— Was ,bringen” z.B. neue Konzepte wie die GalvoSurge®-Technologie?

Die Komplexitat dieser Thematik ist nicht zu unterschatzen, muB diskutiert und in der
alltaglichen Behandlung implementiert werden.

Prof. Dr. R.Smeets

Univ.Klinik Hamburg -Eppendorf
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AUS- UND FORTBILDUNG

ZAHNARZTLICHER
BEZIRKSVERBAND

OBERBAYERN

Winterfortbildung am Spitzingsee fiir Zahnarzte/-innen
und Zahnmedizinische Fachangestellte

am 25. / 26. Januar 2025
Konferenzzentrum Seehof des Arabella Alpenhotels
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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

genieBen Sie auch nachstes Jahr wieder mit uns Sonne und Schnee am
idyllischen Spitzingsee.

Dieses Mal begriBen wir bei unserer Winterfortbildungsveranstaltung ftr
Zahnarztinnen und Zahnarzte

Univ.-Prof. Dr. Dr. Ralf Smeets, Hamburg-Eppendorf

Thema: ,Regenerative orofaziale Medizin”

e Neue ,Trends” in der Zahnmedizin - neue Biomaterialien im Hart—=/
Weichgewebemanagement - Kl, Scannen, AR, 3D-Druck —
wo koénnte die Reise hingehen?

e Risikofaktoren in der Oralchirurgie & Begleitmedikation,
moderneres perioperatives Management

e Auch Implantate altern: Periimplantitis, Implantat-/Schraubenbrche,
insuffiziente Prothetik

e Keramikimplantate, kurze & durchmesserreduzierte Implantate vs.
Knochenaufbau - was macht wann Sinn?

DER BEZIRKSVERBAND 1 12-2024 13




AUS- UND FORTBILDUNG

FUr die Fortbildungsveranstaltung fiir Zahnmedizinische Fachangestellte ZAHNARZTLICHER
am 25.01.2025 begrtBen wir ebenfalls SEZIRKSVERBAND

DH Bernita Bush Gissler, Lommiswil / Schweiz

OBERBAYERN

Thema: ,Prophylaxe im Wandel der Zeit”

— Umsetzen von unterstitzender Parodontitistherapie (UPT)
in der Praxis

Parodontitis- und Kariesprophylaxe gehen Hand in Hand, aber wie wird die
orale Situation unseres Patienten erfasst und kategorisiert, um eine gezielte und
individuelle Behandlung durchfihren zu kénnen?
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Auch das gesellschaftliche Leben soll nicht zu kurz kommen.

So findet traditionell unsere Eréffnung wieder am Freitagabend um 18:45 Uhr mit einer
Wanderung um den Spitzingsee statt, mit anschlieBender Einkehr in die Wurzhutte.

Am Samstagabend findet unser gemeinsames Abendessen statt.
FUr die musikalische Unterhaltung sorgt dieses Mal die Band , Heinz & Pepps”

Wir wiirden uns freuen, wenn wir Sie im Januar 2025 bei unserer
Fortbildung begriiBen kénnten.

Dr. Christopher Hoglmiiller Dr. Brunhilde Drew Dr. Martin B. Schubert
1. Vorsitzender 2. Vorsitzende Leitung Winter- u.
Sommerfortbildung

Zimmerbestellungen bitte selbst vornehmen:
Arabella Alpenhotel am Spitzingsee Tel.: 08026 /798 811 - Fax: 08026 / 798 880

Alte Wurzhiitte  Tel.: 08026 /6 06 80
Hotel Gundl Alm Tel.: 08026 /9 20 99 30

Weitere UnterkUinfte finden Sie auf www.schliersee.de

Bitte senden oder faxen Sie die beiliegende Anmeldung an
ZBV Oberbayern, Katja Wemhoner
Messerschmittstr. 7, 80992 Miinchen
Fax: 089 - 81888735 / E-Mail: fortbildung@zbvobb.de

Onlineanmeldung unter www.zbvobb.de
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AUS- UND FORTBILDUNG

ZBV Oberbayern ZAHNARZTLICHER
BEZIRKSVERBAND

Katja Wemhoner

Messerschmittstr. 7, 80992 Miinchen

Tel: 089-79 35 58 83, Fax: 089-81 88 87 35
Mail: fortbildung@zbvobb.de

Anmeldun OBERBAYERN
Ich / Wir melden uns verbindlich zur Winterfortbildung am Spitzingsee 2025 an.
Programm fiir Zahnarztinnen / Zahnarzte 450,- € (inkl. Abendveranstaltung bis 18.12.2024, dann 495,- €)
Vorbereitungs- oder Weiterbildungsassistenten/innen € 300,00 (inkl. Abendveranstaltung bis 18.12.2024,

dann 345.- €). Die Veranstaltung entspricht gem. den Richtlinien der BZAK/DGZMK: 12 Fortbildungspunkte

Teilnehmer Vor- und Nachname:

O ZA O Assist.
O ZA O Assist.
OZA O Assist.

Programm fiir MA (190,- € inkl. Mittagsbuffet bis 18.12.2024 dann 230,- € inkl. Mittagsbuffet)
Jeder weitere MA aus der Praxis (95,- € inkl. Mittagsbuffet bis 18.12.2024 dann 115,- € inkl. Mittagsbuffet)

Teilnehmer Vor- und Nachname:

Teilnahme an der Wanderung Freitagabend mit anschlieBender Einkehr in der Wurzhiitte
Personen nehmen teil (bitte angeben bzgl. der Reservierung)

Teilnahme am Samstagabend Biiffet fiir zusatzliche Gaste

weitere Personen nehmen teil.
(54,00 € pro Gast, selbststandig buchbar und zahlbar vor Ort am 25.01.2025 im Kongressburo Arabellahotel))

Sepa-Lastschriftmandat (Einzugsermachtigung) fir Zahlungsempfianger ZBV Oberbayern

Hiermit ermachtige(n) ich/wir Sie widerruflich, die von mir/uns zu entrichtende Teilnahmegebihr in Hohe
von_____ Eurovon meinem/ unserem Konto

BIC IBAN

per Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ZBV Oberbayern auf mein Konto gezogene
Lastschrift einzuldsen.

Name und Anschrift des Kontoinhabers, Praxisstempel (bitte lesbar) Datum, Unterschrift

Glaubiger-ID DE07ZZZ00000519084
Mandatsreferenz: Winterfortbildung Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) des ZBV Oberbayern.

Diese Anmeldung ist verbindlich ACHTUNG: Begrenzte Teilnehmerzahl!

Bei rechtzeitiger Absage (mind. vier Wochen vor Kursbeginn) wird eine Bearbeitungsgebiihr von EURO 40,- erhoben. Sie erhalten nach Eingang
der verbindlichen Anmeldung eine Teilnahmebestatigung, die Sie zum Kursbesuch berechtigt. Die Kursgeblhren werden per Lastschrift zum
Falligkeitstag laut Rechnung von Ihrem Konto abgebucht. Diese kénnen bei einem Rucktritt innerhalb von 2 Wochen vor Kursbeginn nicht mehr
zurlickerstattet werden. Die Rucktrittserklarung muss schriftlich erfolgen.

Im Falle einer Kursabsage durch den Veranstalter benachrichtigen wir Sie umgehend und erstatten bezahlte Kursgebthren zuriick. Der Veranstalter
haftet nicht fur Kosten, die aus derartigen Kursabsagen oder durch Kursausfall wegen héherer Gewalt entstehen.
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15. Frankischer
Zahnarztetag 2025

Unterfranken

ZBV

Oberfranken

Freitag, 16. Mai 2025
Samstag, 17. Mai 2025

VCC Vogel Convention
Center, Wiirzburg

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

mit dem Jahr 2025 steht auch der 15. Frankische Zahnarztetagbereits vor der TUr. Fir das
kommende Jahr laden wir Sie daher herzlich in unsere wunderschéne Weinstadt Wirzburg ein.

Vom Maxi zum Mini After Kongressparty
Unter dem diesjahrigen Leitthema Am Freitagabend nach dem
~Vom Maxi zum Mini” letzten Vortrag des Tages findet
erwartet Sie im VCC Vogel die ,,After Kongressparty” statt.
Convention Center Uber zwei Hier kénnen Sie gute alte Freunde
Tage hinweg ein praxisorientiertes, wiedersehen und sich in
abwechslungsreiches und hochaktuelles entspannter Atmosphdre mit
Programm. Kolleginnen und Kollegen
austauschen.

Fachkunde im Strahlenschutz

Durch eine 2-tdgige Teilnahme am Kongress und erfolgreiche Beantwortung

des Prifungsbogens besteht fur Sie die Moglichkeit, lhre Fachkunde im
Strahlenschutz zu aktualisieren.




AUS- UND FORTBILDUNG

Obmannsbereich Flurstenfeldbruck
Stammtisch-Termine

Dienstag
25. Februar 2025
20. Mai 2025

14. Oktober 2025
jeweils 19:00 Uhr

Im Restaurant , Casale”
Dorfstral3e 38, 82110 Germering - Tel. 089 / 84050667

Mittwoch
26. Marz 2025
25. Juni 2025

5. November 2025

jeweils 19:00 Uhr

Im Dorfwirt
Romerstr. 20 - 82290 Landsberied -Tel. 08141 /223535

Dr. Peter Klotz, Obmann
Dr. Constanze Spett, stellv. Obfrau
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AUS- UND FORTBILDUNG

Seminarubersicht ZBV Oberbayern fiir
Zahnarzte/innen und zahnarztl. Personal

lhre Ansprechpartnerin Frau Katja Wemhoner,
Tel.: 089 / 79 35 58 - 83, E-Mail: kwemhoener@zbvobb.de oder fortbildung@zbvobb.de

Anmeldung mittels Anmeldeformular oder Online
Online Anmeldung: https://www.zbvobb.de/fortbildung oder

SCAN ME

Réntgenkurs Aktualisierung - ZAHNARZTE 9 Fortbildungspunkte

Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme an der Aktualisierung nur dann maglich ist, wenn Sie im Besitz der deutschen Fachkunde
im Strahlenschutz sind.

Geblihr € 60,00 inkl. Skript, Prifung und Zertifikat

Termine Kurs Nr. 25-100 26.02.2025 18:00 bis 20:15 Uhr Munchen
Kurs Nr. 25-111 09.04.2025 18:00 bis 20:15 Uhr Online
Kurs Nr. 25-101 14.05.2025 18:00 bis 20:15 Uhr Munchen
Kurs Nr. 25-102 04.07.2025 17:00 bis 19:15 Uhr Reichling

Rontgenkurs Aktualisierung — ZFA

ZAH/ZFA die im Rontgenbetrieb einer Praxis arbeiten, missen ihre , Kenntnisse im Strahlenschutz” alle 5 Jahre aktualisieren

Geblihr € 50,00 inkl. Skript, Priifung und Zertifikat

Termine Kurs Nr. 25-800 21.02.2025 14:00 bis 15:30 Uhr Muinchen
Kurs Nr. 25-803 26.03.2025 16:00 bis 17:30 Uhr Rosenheim
Kurs Nr. 25-811 09.04.2025 16:00 bis 17:30 Uhr Online
Kurs Nr. 25-804 08.05.2025 17:30 bis 19:00 Uhr Piding
Kurs Nr. 25-801 23.05.2025 14:00 bis 15:30 Uhr Minchen
Kurs Nr. 25-805 04.07.2025 15:00 bis 16:30 Uhr Reichling
Kurs Nr. 25-802 25.07.2025 14:00 bis 15:30 Uhr Miinchen

1-Tages Rontgenkurs zum Erwerb der Kenntnisse im Strahlenschutz f. ZFA

Nur fur ZFA, die ihren Rontgenschein bei der letzten Abschlussprifung nicht bestanden haben.

Gebiihr € 130,00 inkl. Verpflegung, Skript, Prifung und Zertifikat
Termin Kurs Nr. 642 29.03.2025 09:00 bis 17:30 Uhr Mdinchen

Prophylaxe Basiskurs

DER Prophylaxe Basiskurs fur IHR zahnarztliches TEAM:
DER Einstieg in die Prophylaxe nach der abgeschlossenen Ausbildung fur ALLE

Gebiihr € 690,00 inkl. Verpflegung, Skript, Priifung und Zertifikat
Termin Kurs Nr. 554 ab 08.04.2025 09:00 bis 18:00 Uhr Minchen

3-Tages Rontgenkurs zum Erwerb der Kenntnisse im Strahlenschutz f. ZFA

Gebiihr € 350,00 inkl. Verpflegung, Skript, Prifung und Zertifikat
Termin Kurs Nr. 744 21.,22.03. & 28.03.2025 09:00 bis 17:00 Uhr Minchen

18 DER BEZIRKSVERBAND 1 12-2024



AUS- UND FORTBILDUNG

Hygiene in der Zahnarztpraxis — Basiskurs

unter Beachtung der RKI Empfehlung 5 Fortbildungspunkte

Geblihr € 120,00 f. Zahnarzt /Zahnarztin, jede weitere MA € 90,00
€ 120,00 f. Einzelperson

Termin Kurs Nr. 320 26.03.2025 13:30 bis 17:30 Uhr Munchen

Medikation mit Prazision! 6 Fortbildungspunkte

Geblihr € 145,00 f. Zahnarzt /Zahnarztin
€ 120,00 f. Vorbereitungsassistent/innen

Termin Kurs Nr. 316 07.05.2025 14:00 bis 19:00 Uhr Mtinchen

ZMP Aufstiegsfortbildung 2025 - 2026 in Miinchen

Gebiihr € 3.600,00 inkl. Skript, zzgl. BLZK Priifungsgebuhr

Termin Kurs Nr. 427 ab Herbst 2025 - Termine folgen in Kurze Minchen

Unterlagen bitte anfordern bei: ZBV Oberbayern, Messerschmittstr. 7, 80992 Miinchen
Tel: 089 - 79355883, Fax: 089 - 81888735, E-Mail: fortbildung@zbvobb.de

Stornobedingungen:

1. Bei Stornierung eines Kurses nach verbindlicher Anmeldung durch den Teilnehmer bis zu vier Wochen vor Beginn der Fortbildung wird eine
Bearbeitungsgebiihr in Hohe von 15 € féllig. Bei Stornierung bis spatestens zwei Wochen vor Fortbildungsbeginn wird eine Gebuhr in Hohe
von 80 Prozent der Teilnahmegebuhr erhoben. Bei spaterer Stornierung ist die volle Teilnahmegebiihr zu zahlen. Die Stornierung muss schriftlich
(Brief, Fax, E-Mail) erfolgen.

2. Der Teilnehmer hat die Moglichkeit aus wichtigem Grund bis zu 24 Stunden vor Beginn der Fortbildungsveranstaltung auf die nachstmagliche
Fortbildung umzubuchen. Spatere Absagen werden nicht angenommen. Die Fortbildungsgebuhr ist in diesen Fallen unabhangig von der Teil-
nahme an der Wiederholungsveranstaltung zu zahlen. Hilfsweise kann der Teilnehmer auch einen Ersatzteilnehmer vorschlagen, wenn dieser die
fur die Fortbildung erforderlichen persénlichen Voraussetzungen ebenfalls erflllt und er spatestens zwei Werktage vor Beginn der Fortbildung
schriftlich angemeldet wurde. Bei Verfligbarkeit eines Folgetermins kann stattdessen auch die Umbuchung auf einen Folgetermin erfolgen.
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AUS- UND FORTBILDUNG

Seminaruibersicht ZBV Oberbayern
fur Auszubildende

lhre Ansprechpartnerin Frau Katja Wemhoner,
Tel.: 089 /79 35 58 — 83, E-Mail: kwemhoener@zbvobb.de oder fortbildung@zbvobb.de

Anmeldung mittels Anmeldeformular oder Online >
Online Anmeldung: https://www.zbvobb.de/fortbildung/cat/azubi oder
SCAN ME
GAP Zahnersatz Prifungsvorbereitung
Gebiihr € 110,00 inkl. Skript, Verpflegung
Termin Kurs Nr. 9122 11.01.2025 09:00 bis 17:00 Uhr Munchen

Gestreckte Abschlusspriifung Teil 1 (GAP 1) Prifungsvorbereitung
Gebiihr € 195,00 inkl. Skript, Verpflegung
Termin Kurs Nr. 9123 Teil Ta 15.02.2025 09:00 bis 17:00 Uhr Minchen

Teil Tb  22.02.2025 09:00 bis 17:00 Uhr Munchen

GAP Zahnersatz Prifungsvorbereitung
Gebihr € 110,00 inkl. Skript, Verpflegung
Termin Kurs Nr. 9124 10.05.2025 09:00 bis 17:30 Uhr Munchen

Gestreckte Abschlusspriifung Teil 2 (GAP 2) Prifungsvorbereitung
Gebiihr € 195,00 inkl. Skript, Verpflegung
Termin Kurs Nr. 9125 Teil 2a 16.05.2025 09:00 bis 17:00 Uhr Mdinchen

Teil 2b  24.05.2025 09:00 bis 17:00 Uhr Minchen
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AUS- UND FORTBILDUNG

ZAHNARZTLICHER
BEZIRKSVERBAND

Zahnarztlicher Bezirksverband Oberbayern
verbindliche und schriftliche Anmeldung an:
Frau Katja Wemhoner, Messerschmittstr. 7, 80992 Miinchen
Tel.: 089 — 79 35 58 83 Fax: 089 — 81 88 87 35 E-Mail: kwemhoener@zbvobb.de

Kursanmeldung OBERBAYERN

Kurs-Nr.:

Name, Vorname Kursteilnehmer/in:

Geburtsdatum und Geburtsort:

Adresse Kursteilnehmer/in:

Telefon / E-Mail / Fax:

Name/Adresse der Praxis:

Rechnungsadresse: [J Praxis [ Privat — falls abweichend:

lhre Anmeldung ist nur verbindlich, wenn folgende Anlagen der jeweiligen Kursanmeldung beigelegt werden:
Praxispersonal:

Aktualisierung der Kenntnisse im Strahlenschutz: Aktuelle Rdntgenbescheinigung in Kopie

1-Tages-Rontgenkurs (10 Std.): Kopie der ZFA-Urkunde

3-Tages-Rontgenkurs (24 Std.): Amtlich beglaubigte Kopie der ZAH/ZFA-Urkunde per Post

Prophylaxe-Basiskurs: ZAH/ZFA-Urkunde, aktuelle Réntgenbescheinigung in Kopie

ZMP Aufstiegsfortbildung: ZAH/ZFA-Urkunde, aktuelle Rontgenbescheinigung, Nachweis Gber mind. 1 Jahr Berufserfahrung,
Nachweis Uber den Besuch eines Erste-Hilfe-Kurses von mindestens neun Stunden. Eine Liste der dazu ermachtigten Kursanbieter
durch den Unfallversicherungstrager finden Sie online unter: https://www.bg-qseh.de/

Zahnarzte/innen:
Aktualisierung der Fachkunde im Strahlenschutz:  [J Hiermit bestatige ich, dass ich im Besitz des Erwerbs der
deutschen Fachkunde im Strahlenschutz bin

Zahlung der Kursgebiihr

Hiermit melde ich mich verbindlich zu 0.g. Fortbildungsveranstaltung des ZBV Oberbayern an.
[J Ich habe die Stornobedingungen gelesen und erklare mich damit einverstanden.

Gemal den Vorschriften (gultig ab 01.02.2014) zum SEPA-Lastschrifteinzugsverfahren erfolgt der Einzug mit Vorankindigung
(Pre-Notification) als Rechnungsbestandteil mit Angabe unserer Glaubiger-ID (DE07ZZZ00000519084) und der
Mandatsreferenznummer.

O] Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats: Ich ermachtige den ZBV Oberbayern, Kursgebihren von meinem Konto mittels Last-
schrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ZBV Oberbayern auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzulésen. Die Abbuchung erfolgt gemal3 den Vereinbarungen in der Rechnungstellung.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber: Kreditinstitut:

BIC: IBAN:

X

Unterschrift / ggf. Stempel Kontoinhaber/in bzw. Bevollmachtigte/r Datum

Datenschutzhinweis: Die vom ZBV Oberbayern geforderten und von Ihnen angegebenen personenbezogenen Daten werden geméafB den derzeit geltenden
gesetzlichen Datenschutz- rechtsverordnungen erhoben, bearbeitet, gespeichert und gegebenenfalls geldscht. Weitere Hinweise unter www.zbvobb.de oder
durch den Datenschutzbeauftragten der Korperschaft.
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AUS- UND FORTBILDUNG

Hygiene in der Zahnarztpraxis -
Basiskurs unter Beachtung der
RKI Empfehlung

Hygienische MaBnahmen haben einen
entscheidenden Einfluss auf die Gesund-
heit - sowohl fiir den Patienten als auch
flir den Praxismitarbeiter.

ZAHNARZTLICHER
BEZIRKSVERBAND

OBERBAYERN

Aber kein Praxisteam schreit laut Hurra, wenn es an die Umsetzung von immer komplexeren

gesetzlichen Bestimmungen geht.

Und dann stellt sich die Frage, ob das umgesetzte Konzept den Vorgaben der 6rtlichen Behdrden

und den RKI Richtlinien auch tatsachlich Stand halten?

Mit diesem Hygiene Seminar helfen wir Ihnen auf dem aktuellen Stand zu bleiben.

Erfahren Sie mit Spa3 und Empathie wertvolle Praxistipps zur Minimierung von Schwachstellen,
um verantwortungsbewusst zu handeln und die Anforderungen der aktuellen HygienemaB-

nahmen effizient und sicher in der Praxis bewaltigen/umsetzen zu kénnen.
e Grundlagen der Mikrobiologie
e Infektionslehre und Infektionskrankheiten
e Personalschutz mit der richtigen Praxishygiene

e Rechtliche Rahmenbedingungen in der Hygiene und Aufbereitung von

Medizinprodukten
e Risikobewertung nach RKI
e Grundlagen von Reinigung, Desinfektion und Sterilisation

e Aufbereitung der Medizinprodukte von dem richtigen Entsorgen bis hin

zur Freigabe, Lagerung und Validierung
e Einrichtung und Ausstattung des Aufbereitungsraumes
e Tipps fur eine Praxisbegehung

Termin: Mittwoch, 26.03.2025 von 13:30 bis 17:30 Uhr,

Gebiihr: € 120,00 f. Zahnarzt /Zahnarztin, jede weitere MA € 90,00

€ 120,00 f. Einzelperson
Kursort: ZBV Oberbayern, Messerschmittstr. 7, 80992 Miinchen

Kurs Nr. 320 Anmeldung unter www.zbvobb.de/fortbildung/

5 Fortbildungspunkte

Silke Enzinger, Praxiscoaching
Referentin
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,Medikation mit Prazision

'/
!

AUS- UND FORTBILDUNG

Wissen rund um die Arzneimittel von und fiir die Patient/innen

in der Zahnarztpraxis

Datum:
Zeit:

Veranstaltungsort:
Kosten:

Fortbildungspunkte:

ie Konsequenzen aus der ,Medi-
Dkamenten-Einnahme, -Anwen-
dung oder -Verordnung” in der
Zahnarztpraxis sind nicht nur bei alteren

Patient/innen vielfaltig, sondern speziell
auch bei Jungeren Uberraschend..

Medikamente
von den Patient/innen:

Die Arzneimittel, die der Patient , mit-
bringt”, verraten viel Uber dessen Er-
krankungen. Ebenso kénnen sie Ursache
far unerwilnschte Arzneimittelwirkun-
gen sein, die die orale Gesundheit ein-
schréanken oder zahnmedizinische The-
rapien beeinflussen. Ebenso missen sie
dem Behandelnden bekannt sein, um
unndtige  Wechselwirkung vermeiden

Mittwoch, 07. Mai 2025

14:00 - 19:00 Uhr
ZBV Oberbayern,

Messerschmittstr. 7, 80992 Miinchen

145,00 € Zahnarztinnen / Zahnarzte
120,00 € Vorbereitungsassistenten/innen

6

Referentin: Dr. Catherine Kempf
Facharztin fir Anasthesiologie

zu koénnen. Denn tatsachlich gibt es,
wenn auch selten, sogar lebensbedroh-
liche Wechselwirkungen mit den in der
Zahnarztpraxis Ublichen Arzneimitteln,
wie Lokalanasthesie mit Vasokonstriktor,
Antibiose und Schmerzmedikation.

Medikamente
fiir die Patient/innen:

Arzneimittel, die der Zahnarzt oder
Zahnarztin und die Mitarbeitenden an-
wenden, empfehlen und verordnen,
konnen bedeutsame Komplikationen
bis hin zu lebensbedrohlichen Zwischen-
fallen hervorrufen, wenn deren Kon-
traindikationen nicht beachtet werden.
Diese Kontraindikationen bestehen unab-

hangig vom Thema Wechselwirkungen
und betreffen viele Risikopatienten, z.B.
NSAR-Gabe bei Herzinsuffizienz-, Herz-
infarkt-Patienten. Auch Dosierungsfehler
und vernachlassigte Anwendungserkla-
rungen sind ein unterschatztes Problem
mit maglicherweise relevanten Neben-
wirkungen.

Wenn Sie die Lebensqualitdt und -zeit
lhrer Patienten nicht geféhrden, sondern
erhalten und verbessern wollen, dann
lohnt es sich, sich mit der Medikation
rund um lhre Patient/innen zu beschaf-
tigen.

Am besten gleich mit Tipps und Fach-

informationen, praxisnah und klar in
diesem Seminar!
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AUS- UND FORTBILDUNG

ROSENHEIMERARBEITSKREIS
Fortbildungsprogramm Januar / Februar 2025

Datum: Kursbeschreibung: Referent: Gebiihr:
Kurs Nr.5 Akutpatient - Kind ! Dr. Nikola Meissner Mitgl:
_ o o - 100,- €
Datum: Wenn ein Kind als dentaler Notfall in die Praxis kommt, ist dies ~ Veranstaltungsort:
17.01.2025 oft mit Stress fir alle Seiten verbunden, denn nicht nur das PIandenp NM: 150,- €
Kind als Patient leidet, sondern auch dessen Eltern. Deren hohe ~ Rosenheimerstr. 170
Vortragsdauer: Erwartungshaltung verbunden mit Zeitdruck im Praxisalltag und 83059 Kolbermoor
15.00-18.00 Uhr der zahnarztlichen Frage , was ist nun genau zu tun?” stellen
hohe Anforderungen an das gesamte Team.
Fortbildungs-
punkte: Anhand der hdufigsten Notfélle, wie akuter Infektionen oder
dem Trauma im Milchgebiss, werden wir im Vortrag sowohl
4 Kinderzahnmedizin ,state-of-the-art” hoéren, als auch organisa-
Teilneh torische Aspekte und natdrlich die Verhaltensfiihrung von Eltern
eline mer-. und Kind in dieser fir sie oftmals belastenden Ausnahmesitua-
begrenzung: tion. Damit Sie und Ihr Team gut geriistet sind fiir den ,,Fall der
25 Falle”.
Die erfahrene Kinderzahnarztin Dr. Nicola MeiBner wird als Do-
zentin dieses Kurses lhr Fachwissen teilen, wertvolle Einblicke in
die Akutversorgung von Kindern in der Zahnarztpraxis vermit-
teln und dardber hinaus Tips zur Kommunikation mit Eltern und
Kind geben.
Kurs Nr.6 »Braucht’s das?” — allgemein-medizinische Dr. med. Mitgl:
Datum: Anamnese in der Zahnarztpraxis — Catherine Kempf 170,- €
19.02.2025 Sinnvoll oder sinnlos? Veranstaltungsort: NM: 230,- €

14.00-19.00 Uhr

Fortbildungs-
punkte:

5

Teilnehmer-
begrenzung:

25

Anamnese ist viel mehr als nur ein ,,Bogen”! Anamnese ist
Gesundheit und Sicherheit! Wollen Sie die Lebensqualitat- und
Lebenszeit nicht nur der Zéhne, sondern vor allem lhrer Pati-
ent*innen selbst erhalten oder verbessern? Dann sind Sie hier
genau richtig! Denn dazu hilft Ihnen die allgemein-medizinische
Anamnese als Basis jeder zahnmedizinischen Behandlung und
Diagnostik. Mit den entsprechenden Konsequenzen daraus, ver-
meiden Sie Komplikationen und Notfalle und optimieren, neben
der Mund-, auch die Allgemeingesundheit Ihrer Patient*innen.

Dieses Seminar ist gespickt mit Tipps zur Umsetzung einer effi-
zienten Anamnese-Erhebung und den allerwichtigsten Beispiele
fir Konsequenzen aus dieser, um lhre Patient*innen personali-
siert und sicher behandeln zu kénnen. Sie wissen jetzt, was zu

tun ist: Anamnese-Erheben und Erfolg erleben!

Plandent
Rosenheimerstr. 170
83059 Kolbermoor

Kursanmeldungen bitte mit beigefiigtem Formular per Mail an: anmeldung@ro-ak.de.

Beitrittserklarungen konnen Sie auf unserer Webseite ro-ak.de herunterladen.

Mitgl = Mitglied - NM = nicht Mitglied

Werden Sie Mitglied im Rosenheimer Arbeitskreis fir zahnarztliche Fortbildung e.V.

und sparen Sie dadurch Kursgebuhren.

Der Jahresbeitrag betragt 49,- €

Rosenheimer Arbeitskreis f. Zahnarztliche Fortbildung e.V., c/o Dr. Pfleger Griesstr. 10, 85567 Grafing
Tel: 08092 4216 | E-mail: anmeldung@ro-ak.de | Fax: 08092 3 123 8 | www.ro-ak.de
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AUS- UND FORTBILDUNG

Absender (bitte Druckbuchstaben / oder Praxisstempel

Rosenheimer Arbeitskreis flr

zahnarztliche Fortbildung e.V.

c/o Dr. David Auer

Handelstrasse 20

83024 Rosenheim Anmeldungen per Mail: anmeldung@ro-ak.de

Q Nr. 5 Akutpatient Kind

Veranstaltungsdatum: Freitag 17.01.25 Gebihr: O M 100 € Q NM 150 €

Anmeldung fir Teilnehmer:

Q Nr. 6 allgemein-medizinische Anhamnese

Veranstaltungsdatum: Mittwoch 19.02.25 Gebihr: O M 170 € O NM 230 €

Anmeldung flr Teilnehmer:

Hiermit melde ich mich, bzw. meine/n Mitarbeiter/in verbindlich zu den oben angekreuzten
Veranstaltungen an. — Bitte beachten Sie, dass eine kostenfreie Stornierung der Teilnahme nur bis zu vier
Wochen vor dem jeweiligen Kurs mdglich ist! — Ersatzteilnehmer sind willkommen! - Wir bitten um
rechtzeitige Namensanderung!

Die Bankeinzugsvollmacht habe ich beigelegt bzw. liegt dem Verein bereits vor.

(Bitte das Formular ggf. auf unserer Webseite http.//ro-ak.de/ herunterladen oder unter
anmeldung@ro-ak.de anfordern.)

Bitte senden Sie die Kursbestatigung an meine E-Mail Adresse:

Datum Unterschrift
M=Mitglieder NM = nicht Mitglieder MA=Mitarbeiter
Werden Sie Mitglied im Rosenheimer Arbeitskreis flir zahnarztliche Fortbildung e.V.

und sparen Sie dadurch Kursgebihren.
Der Jahresmitgliedsbeitrag betragt 49 Euro.

Anzeige

Schalten Sie lhre Anzeige im BEZIRKSVERBAND:

AnzeigengroBen und Preise:

Stellengesuche Stellenangebote Verschiedenes
115 x 30 mm EURO 66,- EURO 74, — EURO 102,-
115 x40 mm EURO 90,— EURO 113,- EURO 132,-
115 x 55 mm EURO  109,- EURO 17,- EURO 143,-
175 x 36 mm EURO  109,- EURO 17,- EURO 143,-
175 x 69 mm EURO  235,-
115 x 105 mm EURO  235,-
175 x 126mm EURO  320,-
115 x 252 mm EURO 442,-
175 x 252 mm EURO  560,-

Anzeigen 1/1 Seiten auf Umschlagseiten 2,3,4 EURO 690,

Farbaufschlag:
4-Farb-Druck (Euroskala) EURO 220,—- Preise zzgl. MwSt.

E-Mail: info@muehlbauer-media.de - Telefon 089 - 785 766 75



AUS- UND FORTBILDUNG

ZMP-Aufstiegsfortbildung 2024/25

hat begonnen.

Wir danken fiir den ,,ansteckenden” Prophylaxe-Virus...

Was fiir ein Beginn!

24 Damen — es gibt noch eine Warte-
liste — hochinteressiert, vorbereitet, bes-
ter Laune, saBen am Mittwoch, 16.10.
2024, punktlich im Seminarraum des
ZBV Oberbayern.

Dieser erste Tag ist ein Geschenk des
Vorstands an die ,Karriere-Frauen”: An
diesem Tag findet eine Auffrischung der
drei Jahre Berufsschul-Wissen statt.

Karies? Gingivitis? —
Gemeinsamkeiten... Gibt es welche?

Scaler? Kuretten? — Unterschiede...
inecht”?

Speicheldrisen und deren Ausgénge...
grrr! Wieso sind die denn wichtig?

Was fur eine spurbare und sichtbare
Freude der Damen. Erfolgserlebnisse in
Sachen Wissen am laufenden Band.
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Ebenfalls strahlten die beiden Referen-
tinnen des ersten Tages — Ulrike Wie-
denmann und Annette Schmidt. Was fur
ein unbezahlbares Lob!

Einige der Damen sind direkt im Pro-
phylaxe Basiskurs so motiviert worden,
dass sie sich sofort zum nachsten Karri-
ereschritt anmeldeten.

Andere erzahlten, dass ihre Kolleg:innen,
die diese Aufstiegsfortbildung bereits
absolviert haben, sie ,infiziert” hatten,
fundiertes Wissen und spirbares Kon-
nen inklusive persénliches Wachstum zu
buchen.

DANKE an alle Damen und Herren, die
sich so positiv Gber uns duBern !

Was gibt es Uber den Beginn noch zu
berichten?

Die Damen und Herren aus den Zahn-
arztpraxen sind aktiv und hoch motiviert.

Sie setzen auf ihre Eigeninitiative: Zum
Teil nehmen sie ihren Jahresurlaub und
investieren ihr Erspartes. Chapeau!

Ebenfalls nehmen viele einen langen An-
fahrts- bzw. Rickweg in Kauf: Spitzen-
reiter sind zwei Damen aus Fussen bzw.
Waging am See, die pro Strecke zwei-
einhalb Stunden mit der Bahn fahren.



Fur das leibliche Wohl ist dank Frau
Wemhoner vom ZBV natdrlich auch ge-
sorgt. Am Wochenende gibt es Verpfle-
gung vor Ort, unter der Woche gehen
wir in eine Cafeteria, in der das Essen
und ein Getrank frei gewahlt werden
kénnen.

Das wirkt sich sehr positiv auf die langen
Unterrichtstage aus: Wir alle verlassen

gemeinsam zu einem funfminGtigem
Spaziergang das Haus. Bewegung. Sau-
erstoff. Private Gesprache... Das Wohl-
fahl-Gefahl nach dem Essen feuert zu
neuen Hochstleistungen an.

Die neuen Termine fir die ZMP 2025/26
werden zum Jahresende veroffent-
licht.

Meisterpreisverleihung 2024

Im Rahmen des diesjahrigen Bayerischen
Zahnérztetages wurden die besten Ab-
solventinnen und Absolventen der Auf-
stiegsfortbildungen  Zahnmedizinische
Prophylaxeassistenz (ZMP), Dentalhygiene
(DH) und Zahnmedizinische Verwaltung-
sassistenz (ZMV) mit dem Meisterpreis
der Bayerischen Staatsregierung ausge-
zeichnet.

Der ZBV Oberbayern freut sich nicht nur,
dass von unseren Teilnehmerinnen 83 %
die ZMP-Abschlussprifung bestanden
haben, drei unserer ZMPlerinnen wur-
den obendrein noch ausgezeichnet und
gehoren zu den 20% Besten aus ganz
Bayern!

Wir waren nattrlich dabei um Frau La-
rissa Maier, Frau Theresa Franz und Frau
Jasmin Muller ganz herzlich zu gratulie-
ren und mit ihnen zu feiern.

AUS- UND FORTBILDUNG

Auf Ihr Interesse freuen wir uns alle!

Bitte nehmen Sie mit Frau Katja Wemho-
ner Kontakt auf. Sie beantwortet gerne
alle Ihre Fragen.

Fon 089 7935588-3,
kwemhoener@zbvobb.de

© ulrike wiedenmann +
annette schmidt
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AMTLICHE MITTEILUNGEN

Kostenlose Deutschkurse fiir Azubis

Ein Angebot des Bundesamts fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF) zur
Sprachforderung vor und wahrend der Ausbildung

ie Berufssprachkurse fir Auszubil-
D dende (Azubi-BSK) sind ein pass-

genaues Angebot zur individuellen
und kontinuierlichen Sprachférderung
wahrend der gesamten Ausbildungsdau-
er. Sie werden durch zugelassene und
erfahrene Kurstrager und Lehrkrafte fur

Berufssprachkurse durchgefahrt.

Der Deutschunterricht ist auf die kon-
kreten Herausforderungen in der Berufs-
schule ausgerichtet. So kénnen die Aus-
zubildenden gezielt sprachliche Licken
schlieBen und ihre Chancen erhéhen, die
Ausbildung erfolgreich abzuschlieBen —
Abbriche werden vermieden, Abschluss-
quoten erhoht.

Trainiert werden vor allem Lese- und
Schreibkompetenzen, denn nur so kon-
nen die Auszubildenden ihre Abschluss-
prifungen erfolgreich bestehen.

Wie Sie lhre Auszubildenden unter-
stUtzen konnen:
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- Sie kénnen beim Bundesamt nachfra-
gen, ob ein passender Azubi-BSK in Ihrer
Nahe eingerichtet werden kann oder be-
reits stattfindet.

- Informieren Sie lhre Auszubildenden
Uber die Moglichkeit der Teilnahme an
Azubi-BSK.

- Helfen Sie lhren Auszubildenden aktiv
bei der Antragsstellung.

Informationen zu Anmeldung, Teilnahme und Kosten

—

finden Sie unter
www.bamf.de/azubi-bsk oder

Eine Ubersicht der zugelassenen Tréger /Anbieter

—

finden Sie unter
www.bamf.de/BSK-Traeger oder

- Als Ausbildungsbetrieb helfen Sie durch
eine stundenweise Freistellung mit, eine
Uberlastung zu vermeiden und unterstit-
zen lhre Auszubildenden dadurch zusatz-
lich auf dem Weg zum erfolgreichen Aus-
bildungsabschluss.

SCAN ME

SCAN ME



VERSCHIEDENES

Katharina von Bora: Nonne, Managerin und
Luthers geliebte Kathe

gibt es einen Feiertag, der nur im

Osten und Norden von Deutsch-
land begangen wird. Diesen Tag feiern
die evangelischen Christen jeweils am
31. Oktober im Gedenken an den Be-
ginn der Reformation der Kirche durch
Martin Luther im Jahre 1517. Allein der
Hintergrund dieses feierwlrdigen Ta-
ges ist bei vielen unserer Landsleute nur
vage bekannt: An diesem Tag hat der
Augustinermdnch und Theologe Martin
Luther in Wittenberg 95 Thesen ver-
offentlicht, um die katholische Kirche
zu reformieren.

| n meiner Wahlheimat Brandenburg

Unter anderem ging es ihm um den so-
genannten Ablasshandel, der es Christen
ermdglichen sollte, sich von Stinden frei-
zukaufen. Luther kritisierte diese Praxis
scharf: Was fur die Kirche ein lukratives
Geschéft sei, hatte fur die Glaubigen
keinerlei Nutzen. Zwar wollte Luther
die Kirche damit nicht spalten, sondern
lediglich reformieren. Doch fuhrten die
Diskussionen dariber letztlich zur Grin-
dung der protestantischen Kirche — als
Gegenentwurf zur rémisch-katholischen
Kirche.

In keinem Teil der Bibel wird zum Ablass-
handel aufgerufen. Doch das wussten
die Menschen im Mittelalter nicht, da sie
die Bibel nicht lesen konnten. So mach-
te sich Luther daran, die Bibel mit Altem
und Neuem Testament flur seine Lands-
leute ins Deutsche zu Ubersetzen. Aber
die Auseinandersetzung mit Luthers The-
sen hatte auch Einfluss auf Moralvorstel-
lungen und Besitzverhaltnisse zwischen
Adel und Bauern. Keine Frage, dass sich
Luther damit viele Feinde gemacht hatte,
und ein Glaubenskrieg begann, der in
den DreiBigjahrigen Krieg mindete. Der
kostete Millionen Menschen das Leben.

Es war eine Frau, seine Frau, die Luther
flr seine Arbeit, seine Schriften, seine
Predigten und Gesprachskreise mit Stu-
denten und Freunden wie Lucas Cranach
oder Philipp Melanchthon den Rucken
freihielt. Wer war diese Frau, die ihn,
der nie heiraten wollte, von der Ehe
Uberzeugte? Es war Katharina von Bora,
eine Nonne, die in ihrem Kloster Luthers
Schrift ,Von der Freiheit der Christen-

Anwesen der Familie Luther in Wittenberg mit dem Denkmal der Katharina von Bora

menschen” gelesen hatte. Darin griff
Luther das Klostergelibde und das Z6li-
bat an. Das hat sie und einige ihrer Mit-
schwestern ermutigt, aus dem Kloster zu
fliehen. Sie baten Luther um Hilfe, und
er organisierte ihre Flucht. Zunachst nach
Torgau, dann nach Wittenberg.

Das Kloster St. Marienthron bei Grimma
hatte verarmten adeligen Tochtern wie
Katharina von Bora, die keine Aussicht
auf Verheiratung hatten, eine lebens-
lange Versorgung gesichert. Nach ihrer
Flucht waren die Nonnen von nun an
mittellos. Martin Luther sorgte dafur,
dass die ehemaligen Nonnen verheiratet
wurden, um ihnen den Lebensunterhalt
zu sichern. Frauen durften bekanntlich
im Mittelalter keine Berufe erlernen oder
ausliben; sie waren ausschlieBlich dazu
da, den Haushalt zu fuhren und Kinder
zu gebéren.

Luther selbst, dem ehemaligen Monch,
stand, wie gesagt, nicht der Sinn nach

Flucht der Nonnen aus dem Kloster, allen voran
Katharina von Bora
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VERSCHIEDENES

Blick zum Markt Wittenberg

Tiir der Schlosskirche Wittenberg mit den 95 Thesen

einer Heirat oder nach Nachwuchs —
schon gar nicht, eine ehemalige Nonne
zur Frau zu nehmen. Doch Katharina
von Bora war von ihm und seiner Ge-
sinnung so angetan, dass sie entschied:
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Schlosskirche Wittenberg

Luther und kein Anderer
sollte ihr Gemahl werden.
Ihre Initiative war mehr als
ungewOhnlich fur diese
Zeit. Da sie aber kei-
ne Ruhe gab, willigte er
schlieBlich  ein.  Martin
Luther heiratete sie am
13. Juni 1525. Es war kei-
ne Liebesheirat, doch die
Liebe wuchs und gedieh
wahrend ihrer Ehe, aus der
sechs Kinder hervorgingen
— zu Luthers groBer Freude.
Insgeheim war er namlich nicht sicher,
ob aus ihrer Verbindung nicht ein kleiner
Satan entspringen kénnte.

Er liebte diese Kinder und seine Frau,

die ihm als mindige und selbstbewuss-
te Ehefrau zur Seite stand. Von Achtung
und Humor zeugten seine Briefe an sie,
die er ,meiner herzlieben Kathe” oder
.Katherin Lutherin, meiner gnadigen
Frau zu Handen und FuBen” schickte
und schelmisch mit ,Euer Heiligkeit willi-
ger Diener” unterschrieb.

Wohnsitz der Familie wurde das herun-
tergekommene Kloster Wittenberg, das
Kurflrst Johann der Bestdndige ihnen
zur Verfligung stellte. Zunachst lebten
sie in Armut. Aber Katharina, mit ihrer
Energie und ihrem FleiB, verwandelte
das Anwesen zu einem wirtschaftlich
florierenden Unternehmen — heute ein
Luther-Museum. Sie erwarb Grundstticke
hinzu, betrieb Gemiseanbau, Viehzucht,



Schloss Hartenfels in Torgau

eine Bierbrauerei und ein Hotel. In Zeiten
der Pest fiihrte sie zudem ein Hospiz,
in dem sie mit anderen Frauen Kranke
pflegte.

Mit ihren Bediensteten fluhrte sie quasi
einen mittelstandigen Betrieb wie eine
moderne Managerin. Damit konnte sie
gewadbhrleisten, nicht nur ihre Familie und
die Mitarbeiter, sondern auch die zahl-
reichen vom Ruhm ihres Mannes ange-
zogenen Studenten und Gelehrten, aber
auch personliche Géaste bewirten und
beherbergen zu koénnen. Ganz gratis
war das nicht: Katharina war schlieBlich
bei aller Gastfreundschaft eher an Ge-
winn und nicht an Verlusten interessiert.
Luther lieB Katharina bei ihren Geschaf-
ten freie Hand. Er nannte sie oft bewun-
dernd ,,mein Herr Kathe”, und sie wurde
gern als auBergewdhnlich kompetente
und geistreiche Frau bei den Tischge-
sprachen gesehen, gewann Respekt und
galt als das ,weibliche Gesicht der Re-
formation”.

Ihr Geburtstag hat sich 2024 zum 525.
Mal gejahrt. Ein Grund mehr, um in die
Welt der Katharina von Bora und in die
bewegte Zeit der Reformation einzutau-
chen. Katharina wurde am 29. Januar
1499 als Tochter des verarmten Adligen
Hans von Bora in Lippendorf nahe Leipzig
geboren. Da die Mutter fruh starb, hat
der Vater sie im Alter von sechs Jahren
zur Klosterschule ins Benediktiner-Klos-
ter Brehna geschickt. Als sie zehn Jahre

In der Stadtkirche St. Marien in Torgau
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alt war, wechselte sie ins Zisterzienser-
kloster St. Marienthron in Nimbschen bei
Grimma. Dort war eine ihrer Verwand-
ten Abtissin, und es lebte hier auch
Magdalena von Bora, eine Schwester
von Katharinas Vater. 1515 legte Katha-
rina in St. Marienthron ihr Gellbde ab,
wurde Nonne und lernte das Schreiben.
Lesen und Rechnen. Gut fir ihr spateres
Leben!

Torgau war der erste Ort, den Kathari-
na nach ihrer Flucht erreichte. Zeitlebens
blieb sie mit der Elbestadt verbunden
— einer Stadt mit prachtvollen Renais-
sance-Bauten, die nach ihrer Restauri-
erung den Besucher beeindrucken. Ih-
ren altesten Sohn Johannes schickte sie
nach Torgau zur Schule. Nach Luthers
Tod im Februar 1546 erlebte Kathari-
na eine wirtschaftlich prekéare Situation.
Der Ehevertrag zugunsten seiner Frau
als Alleinerbin, den Luther im Witten-
berger Testament 1542 bestatigt hatte,
wurde nicht anerkannt. Alleinerbe sollte
ihr ltester Sohn sein. Mit Unterstitzung
des Kurfursten Johann Friedrich 1. von
Sachsen wurden ihr wesentliche Teile
der Erbschaft und der Rechte jedoch zu-
gesichert. So konnte sie ihr Anwesen in
Wittenberg behalten.
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Als 1552 wieder einmal in Wittenberg
die Pest ausbrach, floh Katharina im Sep-
tember mit ihren beiden jingsten Kin-
dern nach Torgau. Dabei verunglickte
sie mit dem Pferdegespann und brach
sich das Becken. Die Drei fanden Zuflucht
in der Stadt, doch Katharina erholte sich
nicht mehr von ihren Verletzungen und
starb am 20. Dezember 1552. Einen Tag
spater geleiteten sie viele Torgauer und
die Professoren und Studenten der Wit-
tenberger Universitat in einem langen
Trauerzug zu ihrer letzten Ruhestdtte
in der Torgauer Stadtkirche St. Marien,
wo heute noch ihre Grabplatte zu sehen
ist. In ihrem Sterbehaus, in der Torgauer
KatharinenstraBe 11, befindet sich ihre
Gedenkstatte.

In Wittenberg wurde 1999, zu Ehren
ihres 500. Geburtstages, ein Denkmal
fr Katharina von Bora enthullt. Die von
der Bielefelder Bildhauerin Nina Koch
geschaffene zwei Meter hohe Bronze-
plastik zeigt die ehemalige Nonne, wie
sie zielbewusst durch einen Rahmen
schreitet, womit die Bildhauerin den
mutigen Schritt aus dem Kloster in eine
vollkommen unsichere Zukunft darge-
stellt hat.

Eva-Maria Becker

Grabplatte der Katharina von Bora in der
Stadtkirche Torgau

Fotos: Becker
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